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R E A L   F E D E R A C I O N   E S P A Ñ O L A   D E P O R T E S   D E    I N V I E R N O  

 
 

SUBCOMITÉ DE PATINAJE 
 

Variación de los Test  de medallas y accesos a categorías ISU y 
Texto definitivo Medallas de Libre 

 
 

Variación de los test Nacionales para las categorías ISU 
 

TEST CATEGORÍA PROGRAMA REQUERIDO CATEGORÍA A LA 
QUE SE ACCEDE 

Medalla de 
Bronce 

Femenino y 
Masculino 

Los elementos requeridos en los 
Test anteriores 

Nopvice Femeino y 
Masculino 

Femenino El programa corto correspondiente 
a Junior 1ª Fem. 

Junior 1ª 
Femenino 

Medalla  
Preplata 

Masculino Los elementos requeridos en los 
Test anteriores 

 

Femenino Los elementos requeridos en los 
Test anteriores 

 Medalla de 
Plata 

Masculino El programa corto correspondiente 
a Junior 1ª Mas 

Junior 1ª 
Masculino 

Femenino El programa corto correspondiente 
a Senior 1ª Fem. 

Senior 1ª 
Femenino 

Medalla   
Preoro 

Masculino El programa corto correspondiente 
a Senior 1ª Mas. 

Senior 1ª 
Masculino 

Medalla de Oro Femenino y 
Masculino 

Los elementos requeridos en los 
Test anteriores 

 

 
 
Se puede acceder a competir en las categorías Junior ISU y Senior ISU teniendo el Test 
inmediatamente anterior a estas categorías pero para salir internacionalmente es 
necesario tener la Medalla de la categoría correspondiente. 
 
Realizando correctamente el programa corto de las categorías Junior ISU y Senior ISU , 
en una competición y bajo la supervisión del panel de jueces, se puede obtener un Test 
 
Solo se podrá acceder a Junior ISU y Senior ISU, sin tener el Test correspondiente, en el 
caso de que el patinador se vea obligado a hacerlo por edad, nunca por voluntad propia. 
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MEDALLAS DE LIBRE 
 
 
 
1. Equivalencias entre las medallas y las categorías: 
 

Categorías a las que se accede Test necesario 
Infantil masculino y femenino Test Preparatorio 
Junior 2ª masculino y femenino Medalla pre-bronce 
Señor 2ª masculino y femenino Medalla pre-bronce 
Novice masculino y femenino Medalla bronce 
Junior 1ª femenino Medalla pre-plata 
Junior 1ª masculino Medalla plata 
Senior 1ª femenino Medalla pre-oro 
Senior 1ª masculino Medalla pre-oro 

 
2. Se puede acceder a competir en las categorías Junior ISU, y Senior ISU, teniendo el 

test inmediatamente anterior a éstas categorías. 
3. Para salir a competir internacionalmente es necesario tener la medalla de la categoría 

correspondiente. 
4. El jurado estará compuesto por tres jueces nacionales para todas las medallas. 
5. Realizando correctamente el programa corto de las categorías Junior ISU, y Senior 

ISU en una competición, excepcionalmente y bajo la supervisión del panel de jueces, 
se puede obtener un test. 

6. Las inscripciones las realizara el club organizador. 
7. Para todos los test, se permitirá un máximo de dos elementos obligatorios fallados 

durante el programa, los cuales se podrán repetir al finalizar éste. Habrá dos 
oportunidades de repetición por cada elemento fallado. 

8. En los programas con elementos obligatorios no se podrá añadir ninguno más, pero si 
se podrán repetir éstos durante el programa en caso de que sean fallados, sin que ello 
descuente las dos oportunidades  de repetición al final el programa. 

 
 

 
 

TEST PREPARATORIO 
 
Programa de 3 min. (+- 10 seg.) no se pueden añadir elementos. 
 
Elementos obligatorios 
 
1. Axel simple 
2. Un doble a elegir (de filo ó picado) 
3. Una combinación de tres saltos simples, uno de los cuales a de ser Boucle. 
4. Una pirueta baja cambiada (4 + 4 vueltas) 
5. Una pirueta combinada sin cambio de pie (al menos dos posiciones, tres vueltas en 

cada posición) 
6. Una pirueta arabesca (5 vueltas) 
7. Una secuencia de pasos (línea recta, diagonal, serpentina ó circular) donde 

predominen dobles treses delante/detrás, exterior/interior. 
8. Una secuencia de arabescas, según regla I.S.U. (tres posiciones mínimo y diferentes) 
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MEDALLA PRE-BRONCE 
 

Programa de 3 min. (+- 10 seg.) no se pueden añadir elementos. 
 
Elementos obligatorios 
 
1. Axel simple 
2. Dos dobles diferentes 
3. Una combinación de  doble + simple (idénticos ó diferentes de los dobles ejecutados 

anteriormente) 
4. Una secuencia de saltos con al menos tres saltos simples (5 máximo) con Axel posible. 
5. Una pirueta baja cambiada ó arabesca cambiada (5 + 5 vueltas) 
6. Una pirueta combinada (al menos dos posiciones, un cambio de pie, 4+4 vueltas en 

cada pie) 
7. Una pirueta en una posición a elegir(4 vueltas) 
8. Una secuencia de pasos (línea recta, diagonal, serpentina ó circular)  
9. Una secuencia de arabescas, según regla I.S.U. (tres posiciones mínimo y diferentes) 
 
 

MEDALLA DE BRONCE 
 

Programa de 3 min. (+- 10 seg.) no se pueden añadir elementos. 
 
Elementos obligatorios 
 
1. Una secuencia de saltos con Axel y un doble salto (diferente a los demás saltos) 
2. Tres dobles diferentes.  
3. Una combinación de  doble + doble (diferentes de los dobles ejecutados anteriormente) 
4. Chicos: una pirueta en una posición a elegir (entrada y posición libres, mínimo 6 

vueltas) 
5. Chicas: pirueta techo (mínimo 6 vueltas) 
6. Una pirueta combinada (al menos dos posiciones sobre un pie, un cambio de pie, 5 

vueltas en cada pie) 
7. Una secuencia de pasos (línea recta, diagonal, serpentina ó circular)  
8. Una secuencia de arabescas, según regla I.S.U. (tres posiciones mínimo y diferentes) 
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MEDALLA DE PRE-PLATA 
 

DAMAS 
 
El programa corto correspondiente a la categoría JUNIOR 1ª FEMENINO (ISU). 
 
 

HOMBRES 
 
Programa libre  4'00'' 
•  Aplicación de las reglas ISU de patinaje libre junior  
•  Mínimo exigido en el programa: 
 

- El doble Axel es un elemento obligatorio en esta medalla, aunque se 
puede ejecutar después del programa y no en el mismo. Numero 
máximo de intentos: 2  

- No se limita el número de dobles ó triples saltos. 
- Al menos una combinación ó secuencia de saltos 
- Tres piruetas diferentes, de las cuales una tiene que ser saltada y otra 

combinada. 
- 2 secuencias de pasos 

 
 
 
 

MEDALLA DE PLATA 
 

DAMAS 
Programa libre  3’30” 
 
Mínimo exigido en el programa 
1- Doble Axel 
2- El número de saltos dobles ó triples no se limita 
3- Al menos una combinación de saltos ó secuencia de saltos (nº de salto incluidos libre) 
4- Tres piruetas diferentes, una saltada y una combinada. 
5- Una secuencia de arabescas según regla ISU. 
6- Secuencia de pasos (línea recta, circular ó serpentina) 
 

HOMBRES 
Programa corto de la categoría Junior 1º masculino (ISU) 
 
 

MEDALLA PRE-ORO 
 
DAMAS 
Programa corto de la categoría Señor 1ª Femenino(ISU) 
 
HOMBRES 
Programa corto de la categoría Señor 1ª Masculino(ISU) 
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MEDALLA ORO 
 

DAMAS          4’00” 
HOMBRES    4’30” 
Aplicación de las reglas ISU de patinaje libre senior (reglas 320 y 322) 
 

Mínimo exigido en el programa 
 
DAMAS 
 
1- Doble Axel 
2- Tres triples saltos diferentes 
3- Una combinación de saltos con un triple 
4- Cuatro piruetas diferentes, una debe ser saltada y otra combinada  
5- Una secuencia de arabescas 
6- Una secuencia de pasos (línea recta, circular ó serpentina) 
 
HOMBRES 
 
1- Doble ó triple Axel 
2- Cuatro triples diferentes 
3- Una combinación de dos saltos triples, saltos idénticos ó diferentes de los saltos 

individuales 
4- Cuatro piruetas diferentes, una debe ser saltada y otra combinada 
5- Secuencia de pasos (línea recta, circular ó serpentina) 
6- Moves in the field 
 
 

MEDALLA PLATINO 
 

DAMAS         4’00” 
HOMBRES   4’30” 
Aplicación de las reglas ISU de patinaje libre senior (reglas 320 y 322) 
 

Mínimo exigido en el programa 
 

DAMAS 
 
1- Doble Axel 
2- Cinco triples saltos diferentes 
3- Una combinación de dos triples idénticos ó diferentes de los anteriores 
4- Cuatro piruetas diferentes, una debe ser saltada y otra combinada 
5- Una secuencia de arabescas 
6- Una secuencia de pasos(línea recta, circular ó serpentina) 
 
HOMBRES 
 
1- Triple Axel 
2- Cinco triples diferentes (repetición de triple axel prohibida) 
3- Una combinación de dos triples idénticos ó diferentes a los anteriores 
4- Cuatro piruetas diferentes, una debe ser saltada y otra combinada (combinada, 10 

vueltas mínimo en cada pie) 
5- Secuencia de pasos( línea recta, circular ó serpentina) 
6- Moves in the field 


